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�स म� �वदेशी छा�� क� बढती सं�या

मे�डकल �टडी का बे�ट डे��टनेशन �स

01

02

03

04

05



�सी मे�डकल कॉलेज� क� एक ख़ा�सयत
यह भी है �क उनम� पढ़ने वाले �वदेशी छा�
�व�भ�न वै�ा�नक अनुस�धान� और शोध� म�
भाग ले सकते ह� और अ�पताल� म� ��श�ण
के दौरान रो�गय� से सीधे �मलकर उनक�
जाँच-पड़ताल कर सकते ह�। हाँ, इसके �लए
यह ज़�री है �क �सी भाषा का उनका �ान
ब�त अ�छा हो। इस�लए �स म� मे�डकल क�
पढ़ाई के साथ-साथ �सी भाषा �सखाने क�
तरफ़ भी बड़ा �यान �दया जाता है। 
   
�स म� मे�डकल क� �श�ा �ा�त करने के
बाद भारत म� डॉ�टरी क� �ै��टस शु� करने
से पहले �स म� पढ़ने वाले सभी छा�� को
अपनी यो�यता क� पु�� करने के �लए एक
’ए��जट’ परी�ा देनी पड़ती है। जो डॉ�टर
इस परी�ा म� सफल होते ह�, उ�ह� भारत म�
इ�टन��शप करने क� इजाज़त �मल जाती है।  

उ�च �श�ा के �लए �स के �व��व�ालय�
को चुनने वाले भारतीय छा�� क� सं�या
लगातार बढ़ती जा रही है।  

�स के �श�ा म��ालय के जन सव��ण
के�� के अनुसार हर साल 4000 भारतीय
छा� �स के �व��व�ालय� म� दा�खला लेते
ह�। �स और भारत के बीच जो आपसी
मै�ीपूण� �र�ते ह�, �सफ़�  वे �र�ते ही इसका
कारण नह� ह�, ब��क �स क� सरकार �ारा
15000 �वदेशी छा�� को �नःशु�क �श�ा के
�लए �स आम���त करने का जो कोटा तय
�कया गया है, उस कोटे क� भी इसम� बड़ी
भू�मका है। 

भारतीय छा� �यादातर तकनीक� �वषय�
क� पढ़ाई करने या �च�क�सा �व�ान यानी
मे�डकल क� पढ़ाई करने म� �दलच�पी रखते
ह�। 

�स के मे�डकल कॉलेज
सो�वयत संघ से अलग �ए
देश� के अलावा चीन, भारत,
�वयतनाम और ब�त से �सरे
देश� म� ब�त लोक��य ह�।
इसका कारण यह है �क �स
म� पढ़ाई  न केवल ब�त
अ�छ� है, ब��क ब�त स�ती
भी है।  

संपादक�य

�स के हायर �कूल ऑफ़ इकोनो�म�स
�ारा 2015-2016 �श�ा स� म� �कए गए
एक अ�ययन के अनुसार, �स म� कुल 2
लाख 37 हज़ार �वदेशी छा� उ�च �श�ा

�ा�त करने के �लए आए �ए थे



�स म� पढ़न ेवाल ेभारतीय छा��
के जीवन-अनभुव 
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उ�च �श�ा पाने के �लए �स आने वाले भारतीय छा�� क�

सं�या साल-दर-साल बढ़ती ही जा रही है। हर साल चार

हज़ार भारतीय छा� �स के उ�च �श�ा सं�थान� और

�व��व�ालय� म� दा�ख़ला लेते ह�। �स-भारत संवाद क�

संवाददाता ने तीन भारतीय छा�� से मुलाक़ात करके �स म�

उनक� पढ़ाई और �स म� उनके जीवन के अनुभव� के बारे म�

जानकारी ली। 

05 A Highway 1 Roadtrip

08 Desert Connection

12 Winter at Joshua Tree

14 Venice Beach

18 Los Angeles Eats

23 The Suburbs

31 The Magic of Big Sur

43 West vs. East

48 The Encinitas Movement

53 Hiker's Paradise

�द�ली के दलजीत डागर ढाई साल से �स म� ह� 

दलजीत डागर म��वा (मा�को) के �सी राजक�य मान�वक�
�व��व�ालय क� टू�र�म फ़ैके�ट� म� सैके�ड ईयर के छा� ह�। 

मुझसे अ�सर भारत म� लोग यह सवाल पूछते ह� �क म�ने अपनी उ�च�श�ा के �लए
�स को ही �य� चुना, जब�क अ�सर भारत से लोग आगे पढ़ाई करने के �लए
अमरीका, आ��े�लया या ��टेन जाते ह�। �स आने से पहले म� �द�ली �व��व�ालय म�
राजनी�त �व�ान का छा� था, जहाँ एक सेमे�टर म� हम� �स और भारत क� राजनी�त
के बारे म� पढ़ाया गया। वह� मुझे �स म� आगे पढ़ाई जारी रखने के �लए सरकारी
�कॉलर�शप �मल गई। तब तक मेरी �दलच�पी पय�टन म� हो चुक� थी। इस�लए म�ने तय
�कया �क �ैजुएशन क� अगली �ड�ी म� ’पय�टन �वसाय’ �वषय म� ही लूंगा। 

�सी राजक�य मान�वक� �व��व�ालय म� पढ़ना मुझे इस�लए भी ब�त अ�छा लगता
है �क वहाँ छा�� के �पु ब�त छोटे-छोटे ह�।  



मुझे अभी मे�डकल क� अपनी पढ़ाई शु� �कए �ए छह

म�हने भी नह� �ए ह�, ले�कन म� अभी से छा�-ग�त�व�धय� म�

स��य �प से भाग लेने लगा �ँ। म� �सरे भारतीय छा�� के

साथ हॉ�टल म� रहता �ँ। एक कमरे म� हम तीन या चार छा�

रहते ह�। हमारे हॉ�टल म� हर तरह क� सु�वधाए ँऔर आराम

है। मेरे �पु म� मेरे साथ पढ़ने वाले सभी छा� भारतीय ह�,

ले�कन �फर भी यहाँ आते ही मेरे कुछ �सी दो�त बन गए

ह�। अपने इन दो�त� क� वजह से ही म� ज�द� ही �स म� रहने

का आद� हो गया और उनके साथ �सी भाषा बोलने और

सीखने लगा। यू�नव�स�ट� म� हमारी पढ़ाई अँ�ेज़ी म� ही होती

है, ले�कन हर रोज़ �सी भाषा के भी अलग से पी�रयड होते

ह�। 

यहाँ, बस, मुझे अभी एक ही �द�क़त हो रही है �क म� �सी

खाना नह� खा पाता �ँ। मुझे तेज़ मसाले वाला खाना पस�द

है और �सी खान-पान म� मसाल� का इ�तेमाल ब�त कम

होता है। इस�लए �सी खाने म� मुझे मसाले और अचार

�मलाना पड़ता है, तभी म� �सी खाना खा पाता �ँ। हालाँ�क

हमारी यू�नव�स�ट� म� भारतीय खाना �मलता है । हमारी

अ�ताय यू�नव�स�ट� 1954 म� खुली थी और वह प��मी

साइबे�रया क� जानी-मानी यू�नव�स�ट� है। हर साल यहाँ

पढ़ने वाले �वदेशी छा�� क� सं�या बढ़ती जा रही है।

आजकल हमारी यू�नव�स�ट� म� 14 देश� के 700 से �यादा

छा� पढ़ते ह�।

"Altai State Medical 
University provides 
very nice facilities, we 
get Indian food and 
university celebrate 
Indian festivals. "

Sandip Narwade 

1st Year Student, Altai State Medical 

University, Russia.



Russia's No. 1
University

कजान फ़ेडरल यू�नव�स�ट� 



�सी �व��व�ालय म� दा�खला
लेने के �लए पाँच क़दम 

हर वष� �स का �श�ा म��ालय �वदेशी
छा�� को �स के �व��व�ालय� म� �श�ा
पाने के �लए छा�वृ��याँ उपल�ध कराता
है। �स म� आकर �वदेशी छा� न केवल
�नशु�क �नातक व �नातको�र �तर क�
�श�ा �ा�त कर सकते ह�, ब��क वे �सी

�व��व�ालय� म� �नशु�क शोध और
अनुस�धान भी कर सकते ह�।  

2016-17 के �श�ा-स� म� �स के
�व��व�ालय� म� पढ़ने वाले 15 हज़ार
�वदेशी छा�� म� शा�मल होने के �लए
आपको नीचे �लखे पाँच क़दम उठाने

ह�गे। 

MBBSDIRECT.COM



�स, यू�ेन, �क�ग��तान, और कज़ा�क�तान म� �टडी
करने के इ�छुक �ब�ाथ� MBBSDIRECT सं�था
से संपक�  करके �वेश ���या के बारे म� पूरी
जानकारी ले सकते ह� | MBBSDIRECT उपरो�
देशो म� पढाई के �लए जाने वाले �टूड�ट्स के
माग�दश�न करने वाली भारत क� एक जानी मानी
सं�था है |  अगर आप �स अथवा �क�ग��तान  म�
पढ़ना चाहते ह� तो आपको पहले इस �ल�क
www.mbbsdirect.com/admission-form
पर जाकर अपना पंजीकरण करना होगा। इसम�
लगभग 5 �मनट का समय लगेगा।

1.  पंजीकरण  

" IND IAN  STUDENTS  ARE
WELCOME  IN  RUSS IA .
ADMISS IONS  OPEN  FOR
2 0 1 7 - 1 8 .  APPLY  NOW .



2.  MBBSDIRECT से संपक�  कर� 

पंजीकरण करने के बाद आपको भारत क� सबसे �व�सनीय
माग�दश�न सं�था MBBSDIRECT से संपक�  करना होगा
और यह बताना होगा �क आप �स म� �य� पढ़ना चाहते ह�।
इसके अलावा आपको एक फ़ाम� भी भरना होगा, �जसम�
अपनी अभी तक क� �श�ा और उपल��धय� के बारे म�
जानकारी देने के साथ-साथ आपको यह भी �लखना होगा �क
आप अपनी आगे क� �श�ा �कस �वषय या �कस �े� म� पाना
चाहते ह�। आपका फ़ाम� आपके देश से �स प�ँचने वाले अ�य
फ़ाम� क� फ़ाइल म� जुड़ जाएगा। 

+91 9211210161

+91 8750467185

facebook.com/mbbsdirectindia

Students Helpline



3.  उ�र क� �ती�ा क��जए
य�द आपने MBBSDIRECT.COM पर �व�जट करके एड�मशन फॉम� को भर �दया है तो अब आप

MBBSDIRECT के �कसी अ�धकारी क� कॉल आने तक �ती�ा कर�| आप खुद भी �टूड�ट हे�पलाइन नंबर
पर कॉल कर सकते ह� | ये नंबर www.mbbsdirect.com पर उपल�ध ह� |



4.  �व��व�ालय का
चयन क��जए 

MBBSDIRECT के �कसी consultant से बातचीत करके छा� अपने �लए उपयु�
UNIVERSITY का चयन कर सकते ह� | उसके प�ात् MBBSDIRECT छा�ो को उनके चुने �ए
�व��व�ालय म� �वेश �दलाने क� ���या �ारंभ करेगा |



5. �स या�ा क� तैयारी

जब कोई �सी �व��व�ालय इस बात क� पु�� कर देगा �क वह आपको दा�खला देने के �लए तैयार है, (आम तौर पर जुलाई म�
यह सूचना भेज द� जाती है) तब आप �स जाने के �लए तैया�रयाँ शु� कर सकते ह�। MBBSDIRECT छा�ो के साथ
माग�दश�न के �लए �कसी ��� को गाइड के तौर पर भेजता है ता�क या�ा के दौरान छा�ो को �कसी भी तरह क� परेशानी का
सामना न करना पड़े | 



�वदेश म� �श�ा के बारे म� सोच रहे ह�, खासकर मे�डकल
�श�ा के बारे म� तो �स एक शानदार �टडी डे��टनेशन हो
सकता है। �स ��नया के उन छह देश� म� से एक है, जहां
सबसे अ�धक �वदेशी छा� पढ़ने के �लए जाते ह�, �य��क
आ�थ�क �प से �वक�सत प��मी देश� के मुकाबले �स म�
�श�ा हा�सल करना स�ता पड़ता है। �सी �व��व�ालय
�वदेशी छा�� को रहने के �लए हॉ�टल या छा�ावास उपल�ध
कराते ह� और छा�� का बीमा भी करवाते ह�। 

अ�ॉड एजुकेशन:
मे�डकल �टडी का
बे�ट डे��टनेशन �स

शै��णक खच� 

मे�डकल छा�� के �लए �स म� पढऩे का पहला फायदा यह है
�क यहां पढ़ाई क� लागत �सरे मु�क क� अपे�ा कम है। �स
म� छह साल क� मे�डकल �ड�ी के �लए आपका सालाना खच�
4000 से 6000 डॉलर तक हो सकता है। यहां उ�च �श�ण
�व�था काफ� फॉमू�लाब�, आधु�नक और प��मी देश� के
समतु�य है। 

WWW.MBBSD IRECT .COM

�स का �ेज 

एक अनुमान के मुता�बक, भारत से हर साल 800 से 1000
�टूड�ट्स हायर �टडी के �लए �स क� तरफ �ख करते ह�।
खासबात यह है �क इनम� से भी 85 फ�सद� छा� मे�डकल
एजुकेशन के �लए �स जाते ह�। �स के �व��व�ालय� म�
भारतीय छा�� क� काफ� तादाद है। �मसाल के तौर पर �वेर
मे�डकल �टेट अकादमी से पढा़ई कर रहे तकरीबन 1200
�वदेशी छा�� म� 850 भारतीय छा� ह�।  



MCI Recognised  Medical Universities

भारतीय �च�क�सा प�रषद कई �सी �व��व�ालय� को मा�यता �दान करती है। हालां�क भारत म� 
मे�डकल �ै��टस का लाइस�स हा�सल करने के �लए छा�� को �स से मे�डकल क� �ड�ी हा�सल करने के बाद भारतीय

�च�क�सा प�रषद �ारा आयो�जत एक परी�ा को पास कर ए�ल�ज�ब�लट� स�ट��फकेट हा�सल करना होता है।  

 
मे�डकल �श�ा क� चाह रखने वाले छा�� के �लए एक और फायदा यह है �क उ�ह� यहां दा�खले के �लए �कसी तरह के

एट्ेंरंस या �ी-�वालीफाइंग टे�ट से नह� गुजरना पड़ता। हायर सेकंडरी परी�ा म� �ा�त अंक� के आधार पर ही आपको यहां
दा�खला �मल सकता है। 

कोई �वेश परी�ा नह� 

अव�ध 
  

यहां मे�ड�सन या इंजी�नय�र�ग कोस� क� अव�ध इस पर �नभ�र करती है �क आपने पढ़ाई के �लए कौन सा
मा�यम चुना है। पढ़ाई के �लए अं�ेजी मा�यम चुनने वाले छा� छह साल म� अपनी मे�डकल �ड�ी पूरी

कर सकते ह�। इसके बाद एक साल क� इंटन��शप होती है। मे�ड�सन म� पो�ट �ेजुएट कोस� (अं�ेजी
मी�डयम) क� अव�ध दो साल है।



Choose your school 
wisely, rest of your life 
depend on this decision

1. Kazan Federal University, Russia 

2. Kyrgyz Russian Slavic University, Kyrgyzstan  

3. Altai State Medical University, Russia 

4. Kyrgyz State Medical Academy, Kyrgyzstan 

5. Ulyanovsk State University, Russia 

6. Bashkir State Medical University, Russia 

7. O.O. Bogomoletes National Medical University, Ukraine

TOP 7 Trending Universities in July 2017




